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WILLKOMMEN IM HEART-BASED CENTER BASEL

Finde Deinen wahren Weg:

Herzbasiertes
Berufungs-Coaching

Bist Du bereit, auf Dein Herz zu horen, Deine Berufung zu entdecken und Dein bestes Leben zu leben, das
Dich wirklich erfUllt? In meinem herzbasierten Berufungs-Coaching begibst Du Dich auf eine einzigartige
Reise, auf der Du Deine wahre Berufung findest und Deine innere Kraft entdeckst, um Deinem Weg zu folgen.

Was Du erreichst:

In unserem einzigartigen 10-Schritte-Prozess erhaltst Du die Unterstutzung, die Du brauchst, um Deinen
Herzenswunsch zu erkennen und mutig zu verfolgen. Du erkennst Deine Einzigartigkeit, Deine Motive, Werte,
Talente, Fahigkeiten, Ziele, Visionen und innersten Traume. Folgende zentrale Themen stehen im Fokus:
¢ Innere Klarheit: Entdecke Deine tiefsten Wiinsche, erforsche Deine Motive, mache Dir Deine Werte
bewusst, freue Dich an Deinen Talenten und finde heraus, was Dich wirklich antreibt und wie Du das in
Deinem Leben integrieren kannst.
¢ Selbstvertrauen und Selbstwertgefihl: Durch das Erkennen und Wissen um den Nutzen Deiner
einzigartigen Talente, Fahigkeiten und Personlichkeit gewinnst Du mehr Selbstvertrauen und ein
positives Selbstwertgefuhl.
¢ Motivation und Energie: Lass dich von Deiner Leidenschaft antreiben und finde neue Energie, um Deine
beruflichen und personlichen Ziele zu erreichen, so dass Du mit Freude und Begeisterung Deinen Alltag
nach Deinen Wunschen gestalten kannst.
¢ Sinnhaftigkeit und Selbstwirksamkeit: Finde die tiefere Bedeutung und den Zweck in Deinem
beruflichen und privaten Sein und Tun; so erlebst Du Sinnhaftigkeit. Erkenne, wie Du durch das Leben
Deiner Berufung einen positiven Einfluss auf Deine Umwelt und die Menschen in Deinem Umfeld und
daruber hinaus haben kannst.
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Kontaktiere mich

Deine Coachin:

Colette Knecht

Ich bin eidgendssisch diplomierte Lehrperson und besitze einen Bachelor in Angewandter Psychologie mit
den Schwerpunkten Gesundheit und Coaching. Das Begleiten, Coachen, Beraten und Fordern von
unterschiedlichsten Menschen in verschiedenen Rollen lag mir in meiner rund 15 Jahre Fuhrungstatigkeit im
Bereich der Bildung stets sehr am Herzen. Seit 20 Jahren bin ich ausgebildete IBP-Coachin, psychologische
Beraterin und Prozessbegleiterin (Integration von Korper, Emotionen und Kognition) und befahige Menschen
mit vielen unterschiedlichen Methoden, dass sie zuruck in ihre Kraft und Freude, hin in ein lebendiges,
selbstbestimmtes und zufriedenes Leben finden konnen.

Menschen auf ihrem Entwicklungsweg hin zum korperlichen, geistigen und seelischen Wohlbefinden zu
begleiten ist mein Anliegen. Meine Berufung ist es, Menschen darin zu unterstltzen, in ihre volle Kraft zu
finden, ihr Potenzial zu entdecken und zu entfalten. Damit sie den Weg zu ihrem Herzen, ihrer Intuition und
zur inneren Stimme finden, die Beziehung zu sich selbst pflegen und nachhaltig ein selbstbestimmtes,
zufriedenes und gesundes Leben fuhren zu konnen.

Kontaktiere mich

Das Heart-Based Center

Das Heart-Based Center ist ein Gesundheitszentrum flr herzbasierte medizinische und therapeutische
Beratung und Begleitung. Die herzbasierte Medizin ist eine Kompetenz, die wie jedes andere Fachgebiet
gelehrt, erworben und studiert werden kann. Das multiprofessionelle Team orientiert sich an der Philosophie
und den Erkenntnissen der Heart-Based Medicine Foundation, die das Energiepotenzial und die Heilkraft von
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Liebe und der menschenzentrierten Medizin wissenschaftlich erforscht, validiert und vermittelt. Das
herzbasierte Angebot umfasst Therapie, Beratung und Coaching.
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Ich freue mich auf Dich

Melde Dich jetzt fur ein herzbasiertes Berufungs-Coaching an und erfahre, wie Du das Leben in neuer Fllle
erfahren kannst.

Ruf an, schreib eine E-Mail oder komm vorbei:
Anrufen 061 555 11 11

E-Mail senden

Jetzt Termin buchen

Heart-Based Center Basel
Berufungs-Coaching
Guterstrasse 86

4053 Basel, Schweiz
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