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W I L L K O M M E N  I M  H E A R T - B A S E D  C E N T E R  B A S E L

Entdecke deine Wahrnehmung, entfalte dein Potenzial:

iTYPE & Resilienz
Erkenne Deine Wahrnehmungsmuster

Sicher kennst Du das – verschiedene Menschen reagieren und handeln in ein und derselben Situation auf ganz
unterschiedliche Art und Weise. Aber hast Du Dich auch schon einmal gefragt, woran das eigentlich liegt?

Unser individuelles Verhalten wird ganz entscheidend dadurch beeinflusst, wie wir die Welt um uns herum
wahrnehmen – das gilt im Zwischenmenschlichen ebenso wie bei komplexen Herausforderungen. Das
Problem: unsere individuellen Wahrnehmungsmuster und damit verbunden unsere natürlichen Stärken und
persönlichen Neigungen sind uns oft gar nicht bewusst. Das kann dazu führen, dass wertvolle
Entwicklungspotenziale in uns selbst schlummern und so ungenutzt bleiben.

Um unsere Wahrnehmung und damit unser Handeln (und übrigens auch das unserer Mitmenschen) besser
verstehen und nachvollziehen sowie in der Folge unsere Stärken optimal ausschöpfen zu können, gibt es
iTYPE.

Was iTYPE ist und wie das Ganze funktioniert?

Der iTYPE Resilienz Profiler ist ein visuelles und wahrnehmungsbasiertes Verfahren. Es misst
Persönlichkeitsmerkmale ausschliesslich über die Wahrnehmung von Bildern, Linien, Formen, Farben, Symbole
und Symmetrien, welche sich auf vielerlei Weise erfassen und deuten lassen.

iTYPE ist:

Evidenz- und forschungsbasiert
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iTYPE ist ein innovatives Verfahren, welches sich durch die Verschmelzung der Forschungsergebnisse
unterschiedlichster Disziplinen, wie z.B. Neuroästhetik, Neurologie und Wahrnehmungspsychologie, stetig
weiterentwickelt.

Schnell und einfach

In nur 10 Minuten ermittelt iTYPE in einer leicht verständlichen Onlinemessung ein individuelles
Persönlichkeits- und Stärkenprofil, das sowohl bewusste als auch unbewusste Persönlichkeitsanteile erfasst.

Nicht manipulierbar

Langer Fragebogen war gestern! iTYPE ist ein implizites Testverfahren und funktioniert rein über visuelle
Reize, d.h. selbstwertdienliche Verzerrungen, Antwortverhalten nach sozialer Akzeptanz, Irrglauben sowie
auch konkrete Manipulationsversuche werden vermieden.

Individuell und fair

Beim iTYPE-Test gibt es kein richtig oder falsch, besser oder schlechter. Das Testverfahren ist darauf
ausgerichtet, individuelle Persönlichkeitsfacetten mit ihren Stärken und Herausforderungen zu ermitteln und
zu wertschätzen, um Entfaltung, Kommunikation sowie Entwicklung zu fördern und zu stärken. iTYPE misst
Deine Wahrnehmung und nicht Deine Intelligenz.

iTYPE bestellen:

Registrierung - iTYPE
Registrierung - iTYPE Extended

Was macht die vier Kerntypen oder Kernpersönlichkeiten im Detail aus?

Diese Persönlichkeiten haben ein Bedürfnis nach Verlässlichkeit und Genauigkeit. Dabei sind ihnen klare
Regeln und Strukturen wichtig. Sie sind realistisch und sachlich.
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Personen, die dem NT-Typ zuzuordnen sind, haben ein Bedürfnis nach Selbstbestimmtheit und -wirksamkeit.
Sie zählen zu den Visionären. Sie handeln logisch und strategisch.

Bei SF-Typen steht insbesondere das Bedürfnis nach persönlichen Beziehungen und Harmonie im
Vordergrund. Dabei schätzen sie vor allem gesellschaftliche Werte und tragen Verantwortung. Sie sind
realistisch und praktisch.

NF-Typen haben ein Bedürfnis nach Authentizität und Individualität. Sie handeln möglichst im Einklang mit
ihren Gefühlen. Sie sind visionär und idealistisch.

Hast Du offene Fragen?

Wir sind gerne für Dich da.
Anrufen 061 555 11 11
E-Mail senden
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Jetzt Termin buchen

Heart-Based Center Basel
Güterstrasse 86
4053 Basel
Switzerland

http://heartbased.center/termin-buchen/
mailto:heartbased.center@hin.ch

