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Ми повертаємось �
Ми тут для вас.

Після паузи, наповненої дослідженнями, аналізом практик та вдосконаленням
підходів — українська команда Heart-Based Center знову з вами.

Ми провели цей час, занурившись у аналітику, вивчення досвіду клієнтів та
тестування різних методик і технік — щоб створити ще цілісніші, ніжніші й
ефективніші формати підтримки для українок.

Ми віримо, що керування своїм життям починається всередині нас. Ми створюємо
простір безпеки, тепла та глибокої присутності, в якому починається
трансформація (у двох форматах: онлайн та офлайн).

Ми знаємо: що є діючі інструменти, які допомагають в цьому.

Що ми готуємо:

Психологічно-коучингові програми, засновані на досвіді роботи з
українськими жінками.
Групові та індивідуальні формати, адаптовані під реалії життя в Україні
та за її межами.
Нові продукти — офлайн-програма «Моя опора» та онлайн-програма «По-
іншому» для тих, хто готовий подивитися на себе та своє життя по-новому.

Oфлайн-програма
Онлайн-програма (у розробці)

Для кого ми тут:

Для українок, які шукають опору в умовах невизначеності та зовнішніх

https://heartbased.center/uk/ua/o%D1%84%D0%BB%D0%B0%D0%B9%D0%BD-%D0%BF%D1%80%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%BC%D0%B0/
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змін.
Для тих, хто відчуває: «Я готова, але не знаю, з чого почати»
Для тих, хто хоче визначити подальші кроки на своєму життєвому шляху
серед різноманітності варіантів.
Для тих, хто хоче тримати свій курс, встигаючи відчувати смак життя.

Команда:

Коучі, психологині, фасилітаторки змін — з глибоким досвідом роботи та
серцем, зверненим до кожної з вас.

Ірина Дубініна: за освітою лікар, сертифікований НЛП-практик, член ICAN
(International NLP Coaching Alliance), практикуючий психолог у гештальт-підході.
Закінчила І–ІІІ ступені довгострокової міжнародної програми.

Олена Згурська: сертифікований коуч (Міжнародна федерація коучингу),
сертифікований стресс коуч (yP, Німеччина),  менеджер із розвитку бізнесу
Heart-Based Center.
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Світлана Арзяєва: сертифікований НЛП-практик, член ICAN (International NLP Coaching
Alliance), координатор проектів.

Ми працюємо для того, щоб підтримати вас на шляху трансформації — по-людськи,
по-жіночому, по-іншому.

Ми з нетерпінням чекаємо на Вас.

Зателефонуйте нам, напишіть електронного листа або завітайте до нас:
Телефонувати 061 555 11 11
E-Mail надсилати

Heart-Based Center Basel
Güterstrasse 86
4053 Basel
Switzerland
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